
STT Thứ Món chính Món mặn Món canh Món xào Tráng miệng Ăn xế

1 Hai Cơm Thịt kho chả lụa Canh su hào, cà rốt nấu thịt Cải thìa xào tôm Thanh long Bánh AFC

2 Ba Cơm Cá ba sa chiên Canh cải ngọt nấu tôm Đậu que xào thịt Chuối Sữa Probi

3 Tư Cơm Thịt kho trứng
Canh chua rau muống nấu 

thịt
Bầu xào thịt gà Dưa hấu Trứng gà luộc

4 Năm Cơm Xíu mại sốt cà Canh bầu nấu thịt Cải ngọt xào thịt Ổi Bánh Kinh đô

5 Sáu Cơm Cơm chiên Canh bắp cải nấu thịt Mận Bánh trứng tươi

Người ra thực đơn
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THỰC ĐƠN TUẦN 6  THEO BỮA ĂN HỌC ĐƯỜNG
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